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Alle 53 Minuten bringt sich ein Mensch um sein Leben, alle 5 Minuten
versucht es einer.

2013
10 076 Menschen in BRD
74% Manner
26% Frauen

Grundsatzliches
grundsétzlich mehr Méanner (3:1)
in Kriegszeiten Zahlen bei Ménnern sinkend
Ende 20er, 30er sehr hohe Zahlen bei Mannern
1977: 19 729 Suizide
Ziffer sinkt bei Frauen seit 70ern, bei Mannern seit 80er
2006 war absolute Zahl erstmals unter 10 000
2009 stiegen die Zahlen erstmals wieder an (9616 im Jahr 2009, 10 144
im Jahr 2011)

Haufigste Methode (2006):
Erhé@ngen/Ersticken
Sturz in die Tiefe
Medikamente und Drogen
Werfen o. Legen vor ein sich bewegendes Objekt

Sterbealter
60% aller sind 50 Jahre und &lter
19% aller Todesfélle bei Mdnnern zwischen 25 und 35 sind Suizide
10,7% aller Frauen zwischen 25 und 35
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Hinweise fiir Gespriache mit Betroffenen

e Die Suizidalitat ansprechen!! Ausfiihrlich nachfragen.

e Authentisch sein! Suizidale Menschen haben
Antennen dafir, ob jemand ,ehrlich ist“.

e Versuchen die Situation zu verstehen, die dem
Betroffenen ausweglos und bedrohlich erscheint.

e Zuho6ren und den Betroffenen ernst nehmen; nicht
bagatellisieren, auch wenn die Situation I&cherlich
erscheint.

e \Versuchen keinen moralischen Konflikt auszuiiben
und keine Schuldgefiihle auszultsen.

e Keine vorschnellen L6sungen anbieten, keine
Ratschlage geben.

e Nichts versprechen, was nicht gehalten werden kann
(,Ich bin immer fur dich da“).

e Sich nicht unter Druck setzen, eine Lésung anbieten
zu mussen! Auf die eigenen Grenzen achten.



Das prasuizidale Syndrom : ¥
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Befragt wurden mehr als 700 Patientinnen nach einem Suizidversuch mit der Frage,
ob es einen vergleichbaren, typischen Entwicklungsverlauf gibt, der zu einer suizida-
len Handlung fiihrt. Die Entwicklung verl&uft nicht chronologisch. Die Entwicklung ist
komplex. Die einzelnen Elemente beeinflussen und verstarken sich gegenseitig.

Einengung

¢ situative Einengung:

Eine problematische Situation scheint nicht mehr I6sbar zu sein. Entscheidend
sind die inneren Bilder, die Befiirchtungen uiber das, was noch kommen kann
(Tunnelblick). Ohnmacht: ,Es wird sich niemals etwas tun.“

e dynamische Einengung:
Keine Regulierung der Emotionen. Keine Zuversicht und Hoffnung. Angst, Ver-
zweiflung, Panik oder unheimliche Ruhe werden iibermé&chtig.

e Einengung der zwischenmenschlichen Beziehungen:
Rickzug, "innere" Emigration, Entwertung zwischenmenschlicher Beziehungen.

¢ Einengung der Werte-Welt
Nichts macht mehr Sinn, alles wird bedeutungslos oder: fundamentalistische
Uberhshung einer Sache, der man alles andere unterordnet.

Gehemmte oder gegen die eigene Person gerichtete Aggression

e Hemmung der Aggressionsentladung
e Aggressionsdruck
e Aggression wendet sich gegen eigene Person

Suizidfantasien

e Erwdgung, Gedankenspiele, diffuse Fantasien, Sehnsucht nach "besse-
rem" Leben, Erleichterung
verstdrken sich zunehmend.
1) Wunsch, tot zu sein.
2) Wunsch, sich zu toten.
3) Uberlegung auf welche Weise, Pline
4) Entscheidung
aktive Uberlegungen - passiv sich aufdrangende Gedanken
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Psychosoziale Krisen

JEAL

Chinesisches Schriftzeichen fiir Krise.
Der linke Teil hei’t Gefahr, der rechte Chance.

Psychosoziale Krisen sind nach Caplan und Cullberg der Verlust des seelischen
Gleichgewichts, den ein Mensch spiirt, wenn er mit Ereignissen oder Lebensumsténden
konfrontiert wird, die er im Augenblick nicht bewaltigen kann, weil sie von Art und Ausmaf
seine durch frithere Erfahrungen erworbenen Fahigkeiten und Hilfsmittel tiberfordern.

Verlauf von Verdnderungskrisen

(G.Caplan)
1. Phase: Konfrontation mit dem Ereignis
2. Phase: Lésung misslingt - Gefiihl des Versagens
3. Phase: Mobilisierung aller Bewaltigungsstrategien fiihrt zu
a) Lésung, Bewaltigung
b) Riickzug mit Resignation (Chronifizierungsgefahr)
4. Phase: Vollbild der Krise mit innerer L&hmung oder ziellosen Aktivitaten. Zuletzt

Neuanpassung mittels konstruktiver oder destruktiver Strategien.

Verlauf von traumatischen Krisen

(J. Cullberg)

1. Phase: Schockphase: Zustand der Betdubung oder chaotisch-ungesteuerte
Aktivitaten

2. Phase: Reaktionsphase: Konfrontation mit der Realitat, Versuche, sie zu
integrieren
Fixierungsgefahr: wenn intrapsychische Konflikte aktiviert werden
Chronifizierungsgefahr: wenn soziale Isolierung, wenn duRere
Hilfsstrukturen unbefriedigend sind.

3. Phase: Bearbeitungsphase
Lésung von Trauma und Lésung von Vergangenheit

4. Phase: Neuorientierung: Selbstwertgefiihl wieder gewonnen, neue

Beziehungen hergestellt
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Chronisch-protrahierte Krisen

Bei Vermeidungsverhalten (V-Krise) oder ausbleibender Bearbeitung in der Reaktionsphase
(T-Krise): Klagen, Anklagen, diffuse Beschwerden. Mangelnde Selbsthilfe, Passivitat,
Hilflosigkeit, fehlende Veranderungsmotivation bei vordergriindiger Kooperation (passiv-
aggressiv), Abgabe von Verantwortung.

Hilfe: langdauernde Psychotherapie

Krisenintervention

BELLA: Interventionen furr akute Krisensituationen (aus: Sonneck: Krisenintervention und
Suizidverhiitung 2000)

Akute Krisen bei Klientinnen I6sen schnell auch bei den Beraterlnnen ein Gefiihl der
Uberforderung aus. Das hier vorgestellte Konzept BELLA fasst in fiinf Punkten wichtige
Interventionspunkte zusammen und bietet uns damit ein gutes Geriist fiir eine
Krisenintervention.

Beziehung aufbauen

Erfassen der Situation

Linderung von Symptomen

Leute einbeziehen, die unterstiitzen
Ansatz zur Problembewaltigung

Beziehung aufbauen:
- Schreibe eine einladende, ermunternde BegriiRung.
(,Liebe...., ich finde es schon, dass Du Dich bei uns gemeldet hast. Das fiel
Dir vielleicht gar nicht leicht, aber nun méchte ich gerne fiir Dich da sein!*)

- Nehme Dir ausreichend Zeit fur die Beantwortung der Klientinnenmail.
(achte z.B. auch auf korrekte Rechtschreibung)

- Vermittle den Klientinnen, dass du fiir sie da bist, sie dich interessieren.
(,Du hast mir in der letzten Mail von .... erzahlt, wie ist das weitergegangen?*,
»lch mochte gerne noch mehr tiber Dich erfahren, ist es fiir Dich in Ordnung
wenn ich Dir ganz viele Fragen stelle?")

- Nehme die Klientlnnen ernst und zeige ihnen, dass du dir ihrer schwierigen
Lebenssituationen bewusst bist.
(-Ich kann mir gut vorstellen, dass das fiir Dich eine schwierige Situation ist.”,
»Ilch finde es sehr schlimm, was Dir passiert ist!*)
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Wenn Freunde oder Freundinnen nicht mehr leben méchten

Wenn dir ein Freund oder eine Freundin anvertraut, dass er/sie nicht mehr leben will
— lass dich davon nicht unter Druck setzen.

Setz dich mit uns oder anderen Erwachsenen in Verbindung. Wir kénnen dann
zusammen Uberlegen, wie wir dir und deinem Freund/deiner Freundin helfen kénnen.

Hier aber schon ein paar Tipps, die dir weiterhelfen kénnen:

Behalte kein Geheimnis fiir dich, das zum Tode fiithren kénnte! Das wire eine
zu grof3e Last fiir dich!

Sprich mit jemand darlber, dem du vertraust. Denn auch du brauchst jetzt
jemand!

Erwachsene verfigen meist tiber mehr Lebenserfahrung und kennen sich,
wenn es um Hilfen geht, besser aus. Wende dich an sie.

Mach deinem Freund/deiner Freundin keine zusatzlichen Vorwiirfe. Damit
setzt du ihn/sie nur noch mehr unter Druck.

Verkleinere seine/ihre Probleme nicht. Dann fuhlt er/sie sich nicht ernst
genommen.

Versuch nicht, ihn/sie umzustimmen. Dann erzahlt er/sie vielleicht auch dir
nichts mehr. Reden zu kénnen kann aber lebensrettend sein.

Gib ihm/ihr das Gefiihl, gebraucht zu werden. Viele Menschen, die nicht mehr
Leben wollen, meinen, dass sie nichts wert sind.

Versprich nur das, was du wirklich halten kannst. Eine Enttauschung ist das
letzte, was dein Freund/deine Freundin jetzt braucht!
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Erfasse die Situation:

Befasse Dich
- mit den Griinden warum die Klientinnen (gerade jetzt) schreiben.
(,seit wann empfindest Du die Situation als so problematisch?)

- mit dem Krisenanlass und den davon unmittelbar Betroffenen.
(,Hast Du eine Idee, was die Verschlechterung ausgelést hat?, Erleben Deine
Geschwister das genauso?)

- Mit der derzeitigen Lebenssituation der Klientinnen
(Familienaufbau: leben die Eltern zusammen, gibt es Geschwister?
Schule/Beruf: Teil des Problemes oder Ressource?

Tagesstruktur der Klientinnen)

- Mit méglichen Veranderungen durch die Situation
(,Was glaubst Du wird dieses Erlebnis in Deinem Leben verandern?*)

Linderung der schweren Symptomatik

- Gehe auf die emotionale Situation der Klientinnen ein
(, Was |6st diese Angst in Dir aus, wann ist sie besonders stark?, Hast Du in
so einer Situation auch schon einmal daran gedacht, Dir das Leben zu
nehmen?*

- Versuche die Klientlnnen zu entlasten
(gin ihnen Raum, tber ihre Gefiihle zu schreiben; hilf ihnen ihr Geflihlschaos
zu ordnen; was hilft ihnen, ihre Situation besser zu ertragen? (Ressourcen),
Entspannungsmdéglichkeiten vorschlagen (,als es mit einmal so schlecht ging,
hat es mir geholfen, durch den Wald zu laufen. Kénntest Du Dir vorstellen,
dass Dir das auch ein bisschen gut tut?*)

Leute einbeziehen, die unterstiitzen

- Wer aus Familié, Freundes-, Bekanntenkreis, Nachbarschaft, kann die
Klientinnen noch untersttitzen?

- Erscheint weitere (professionelle) Hilfe notwendig?
(z.B. Selbsthilfegruppe, Beratungsstelle vor Ort, Therapie, Klinik (,nach allem
was ich von Dir weil3, fande ich es gut, wenn Du auch bei Dir in der Stadt
jemanden héattest, wo Du regelmaRig hingehen kannst. Soll ich Dir helfen,
etwas passendes zu finden?)

= Wenn die ,Last” der Klientinnen auf mehrere Schultern verteilt ist,
entlastet das auch dich als Beraterin!
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Ansatz zur Problembewiltigung finden
Verhilf den Klientinnen

- Das eigentliche Problem zu definieren
(-Kannst Du mir nochmal sagen, was genau Dich daran stért?, Was von
all den Dingen ist am schlimmsten fiir Dich?*)

- Die verschiedenen Méglichkeiten zu erarbeiten, wie man mit der Situation
umgehen kann.
(,Wenn ich das so lese, sehe ich zwei Wege, wie Du damit umgehen
kannst, oder denkst Du, dass es noch eine andere Méglichkeit gibt?“

- Widersprichlichkeiten zu sehen

- Sie zu starken, damit sie Entscheidungen treffen kénnen
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