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Im Advent 2024 organisierte die Jugendstelle Memmingen ein besonderes Online-Angebot fiir junge Erwachsene:
Drei Montagabende lang trafen sich zehn Teilnehmende per Videokonferenz zur christlichen Meditation. Ziel war es,
in der hektischen Zeit vor Weihnachten zur Ruhe zu kommen und Jesus auf eine neue Weise zu begegnen. Der
Ablauf war bewusst schlicht gehalten: Nach einer Rurzen BegriiBung richteten sich die Teilnehmenden an einem
ruhigen Ort ein - mit einer Kerze und Bibelstelle. Eine Kérperwahrnehmungsibung half beim Ankommen. Nach dem
Horen eines Schriftworts folgten Zeiten der Stille und das persénliche Gesprach mit Gott. Die Rickmeldungen
waren durchweg positiv, besonders die bewusst erlebte Ruhe und Meditation wurden hervorgehoben. Das Projekt
ist Rein Rlassisches Projekt von Jugendlichen fir Jugendliche, eher von jungen Erwachsenen fiir junge Erwachsene.
Das einfache Format zeigte jedoch grof3es Potenzial fir Nachahmung, auch in Jugendgruppen, und machte die
christliche Meditation als personliches Gebet erfahrbar.
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,Zur Ruhe kommen, hinhéren & wahrnehmen! Bequem von der eigenen
Gebetsecke daheim gemeinsam in Stille die Heilige Schrift neu

entdecken, was Jesus jedem personlich mitgeben mochte.
So schon zu sehen, wie sich junge Erwachsene ganz offen darauf ),
einliel3en, sich von Jesus beriihren zu lassen - mit so manch einer

Uberraschung, z. B. ein freudiger Moment der Stille, i

Korpergefiihl und ein positiver Start in die Woche”

n warmendes




